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Rundwanderwege - ideal fur Wanderer, Mountainbiker, Nordic Walker und Jogger
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Wir liefern den Rohstoff
fiir Ihren Erfolg.

WANDERKARTE

BESCHILDERTE TOUREN UBER WALD & WIESE
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1. LENGFELD SCHLAUFE

Eine Tagestour fUr naturbegeisterte und sportliche
Wanderer. Auch fur Mountainbiker geeignet.

21,3 km
ca. 5-6 Stunden
Friedhof Burglengenfeld

h  Streckenlange:
© Gehzeit:
9 Ausgangspunkt:

Beim Wandern Uberquert man vom Naabtal aus
kommend den JurarUcken in Richtung Vilstal. Un-
terwegs begegnet man einzelnen Bauerngehoften,
Pferdegestlten und kleinen Kapellen am Waldrand.
Naturlich gibt es auch ausreichend Gelegenheit zum
Ausruhen und GenieBen des Ausblicks auf Naab- und
Vilstal.

2. WITTELSBACHER BURGENSTEIG

Eine Tagestour fUr ausdauernde und sportliche Wan-
derer. Auch fur Nordic Walker und Mountainbiker
geeignet.

24,4 km
ca. 6-7 Stunden
Friedhof Burglengenfeld

h  Streckenlange:
© Gehzeit:

9 Ausgangspunkt:
® Kunstwaldgarten

Mehrere Besonderheiten entlang der Wanderstrecke
machen diese Tour zu einem Erlebnis:

Der Kunstwaldgarten beim Jagerhaus ist eine in der
Region einzigartige, ganzjahrige Open-Air-Kunstaus-
stellung, die Tag und Nacht kostenlos frei zuganglich
ist. Der Kunstlerort Kallmunz, der auch als ,Perle der
Oberpfalz” bekannt ist, ist mit seinem historischen
Ortskern und der Burgruine am Schlossberg schon
alleine eine Reise wert. Herrliche Ausblicke in das
Naabtal sind wahrend des Ruckmarschs nach Burg-
lengenfeld garantiert.

Eine ausgedehnte Wanderung fur Naturliebhaber.
Auch fur Mountainbike und Nordic Walker geeignet.

17,5 km
ca. 5 Stunden
Eislaufplatz Burglengenfeld

h  Streckenlange:
© Gehzeit:
9 Ausgangspunkt:

Durch das baumreiche Raffa geht es Uber den Karls-
berg nach Schirndorf. Eine kleine Schlaufe nach Fisch-
bach ermoglicht einen einzigartigen Blick auf Felsen-
formationen im Naturschutzgebiet am Hutberg. Von
der St. GeorgimuUhle in Schirndorf fuhrt der Naturweg
Uber den Greinberg vorbei an wildromantischer Fluss-
landschaft zurlick nach Burglengenfeld.

4. FITNESS- UND SPORTLERRUNDE

Eine ausgewiesene Runde fur Jogger und Nordic
Walker.

h  Streckenlange: 6,9 km

© Gehzeit: ca. 2 Stunden
Walker: ca. 1,5 Stunden
Laufzeit: ca. 45 Minuten

Eine ausgewiesene Strecke fur alle Jogger und Nordic
Walker. Wer die Karte naher betrachtet, wird schnell
feststellen, dass man durch die Querverbindungen zu
den ,Sieben Wegen" die Lange der Lauf- oder Walk-
ingstrecke selbst beliebig variieren kann.

5. MALERWINKELWEG
Eine ausgedehnte Wanderung Uber Stock und Stein.
Auch fur Mountainbiker geeignet.

ca. 9,6 km
ca. 3 Stunden
Eislaufplatz Burglengenfeld

h  Streckenlange:
© Gehzeit:
9 Ausgangspunkt:

Vorbei am einstigen Malerwinkel, an dem namhafte
KUnstler Burglengenfelder Ansichten malten, geht es
in das geschichtstrachtige Premberg (Zoll- und Han-
delsstation im 9. Jhdt.). Wahrend dieser Wanderung
sind herrliche Ausblicke in das Naabtal zu geniel3en.
Die Martinskirche in Premberg ist nur eins der High-
lights entlang des Weges.

6. BURG LENGENFELD - KREUZBERG
SCHLAUFE

FUr die ganze Familie (nicht geeignet mit Kinder-
wagen), Nordic Walking.

4,3 km
2-3 Stunden
Burglengenfeld Parkhaus

h  Streckenlange:
© Gehzeit:
9 Ausgangspunkt:

Bei dieser Tour wird die historische Burg umrundet.
Immer wieder laden dabei Ruhebanke zum Verweilen
ein. Herrliche Ausblicke Uber die Altstadt, den Flusslauf
der Naab sowie den gegenuberliegenden Kreuzberg
mit Kirche lassen sich dabei genieen. Mit ein bisschen
Gluck begrufRen dich auch die auf der Burg lebenden
Kamerunschafe. Weiter geht es hinab zur Altstadt, vor-
bei an historischen Gemauern. Der Aufstieg zur Kreuz-
bergkirche erfolgt bei der Realschule, durch dichten
Wald entlang dem Kreuzweg. Oben angekommen
|ladt eine Bank zur Rast ein und der Blick schweift Uber
offenes Feld. Bei einer Bank hinter der Kirche beein-
druckt der weite Blick auf das Steinbruchgelande des
Heidelberger Cementwerkes. Die Wanderung geht
weiter abwarts, vorbei an 46 historischen Bierkellern,
einem historischen Stadttor sowie dem Zaschkahof
(einer der vier Urhofen). AbschlieBend fuhrt uns unser
Weg wieder hinauf zur Burg.

7. SAGENSTEIN - VOM DREIKREUZ ZUM
WEISSEN KREUZ

Eine Wanderung flur die ganze Familie. Geeignet auch
fur Mountainbiker und Nordic Walker.

h Streckenlange: ca. 6 km
© Gehzeit: ca. 1,5 -2 Stunden
9 Ausgangspunkt: MeBnerskreith

Diese Strecke fuhrt zu den sagenumwobenen Weg-
kreuzen am Schwarzer Berg, dem Dreikreuz und

dem Weif3en Kreuz. Entlang der Strecke findet man
machtige Buchenbestande inmitten von Felsenforma-
tionen. Ein Genuss fur Naturliebhaber!

Eine Wanderung fur die ganze Familie. Geeignet auch
fur Mountainbiker und Nordic Walker.

h  Streckenlange: ca. 8,6 km
© Gehzeit: ca. 2,5 -3 Stunden
9 Ausgangspunkt: MeBnerskreith

Diese Wanderung fuhrt uns durch Mischwald, vorbei
an Felsenformationen hintber in das benachbarte
Regental. Naturwege, schroffe Felsenwande (z.B. das
Teufelsgsperr), riesenhafte Findlinge und herrliche
Ausblicke lassen die Wanderung zum Erlebnis werden.

9. MUNCHSBERGRUNDE
Eine anspruchsvolle Wanderung Uber Stock und Stein
fur gelbte Wanderer und Mountainbiker.

ca. 4,7 km
2 Stunden
Wild- und Freizeitpark Héllohe

h  Streckenlange:
© Gehzeit:
9 Ausgangspunkt:

Diese Wanderung fuhrt uns Uber Premlberg, auf den
Munchshofener Berg, hinab ins Tal, Uber den Land-
gasthof Hintermeier und zurlick zum Ausgangspunkt.
Naturwege, ein einzigartiges Landschaftskino, der
Blick auf das Schloss unter bayerischem Himmel und
die schone Aussicht lassen die Wanderung zum Erleb-
nis werden. Trittsicherheit und eine gute Grundkondi-
tion sind erforderlich.

10. MUHLBERGRUNDE
Ein Sonntagsspaziergang fur die ganze Familie.
Geeignet auch fur Mountainbiker und Nordic Walker.

h  Streckenlange: ca.3,8 km
© Gehzeit: ca.1Stunde
9 Ausgangspunkt: Rappenblgel

Wir umrunden den Muhlberg sowie das NufBbugerl
rund um Rappenbugl. Es geht wahrend der Tour
durch Weiher- und Waldgebiet, wo man die einzigar-
tige Natur sowie die Artenvielfalt bestaunen kann.

Eine Wanderung fur die ganze Familie. Geeignet auch
far Nordic Walker sowie Mountainbiker.

h Streckenlange: ca.7,2km
© Gehzeit: ca. 2-3 Stunden
9 Ausgangspunkt: Marktplatz Leonberg

Variante GUber MeRBnerskreith:
h  Streckenlange: 10 km
© Gehzeit: ca. 3,5 Stunden

Diese Wanderung vom idyllischen Dorfchen Leonberg
aus ist von vielen herrlichen Ausblicken und Eindru-
cken gepragt. Ruhebanke sowie die lokale Gastrono-
mie laden zum Verweilen und Geniel3en ein. Ein
Schwenker Uber MeRBnerskreith ermaoglicht aus-
dauernden Wanderern zusatzlich den Anschluss an
den Sagensteig.

Eine Wanderung flr die ganze Familie. Geeignet auch
fur Nordic Walker und Hobbyradler, da absolut flach.

7,5 km
ca. 2,5 Stunden
Marktplatz Teublitz

h Streckenlange:
© Gehzeit:
9 Ausgangspunkt:

Vom Start am Teublitzer Marktplatz aus fuhrt unser
Weg durch die Fischteiche des Eselweihergebiets und
den Kiefern-Hochwald des Samsbacher Forstes. Auf
dem Weg zurlck ladt die Gastronomie in Teublitz zum
Einkehren ein.

13. KATZDORFER WANDERWEG

Eine Wanderung flr die ganze Familie. Geeignet auch
fur Nordic Walker und Hobbyradler, da absolut flach.

9,2 km
ca. 3 Stunden
Besucherparkplatz Hollohe

h Streckenlange:
O Gehzeit:
9 Ausgangspunkt:

Ausgangs- und Endpunkt ist der Besucherparkplatz
am Naturpark Héllohe.

Vorbei an den Kiesbaggerseen und dem Tontag-
bau Weiherdorf fuhrt der Weg in einem Bogen um
Katzdorf herum zur Naab und entlang dieser zurlck
zur Hollohe, wo es vor allem fur Kinder noch viel zu
entdecken gibt.

Burglengenfeld
Maxhitte-Haidhof

Teublitz
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14. OKUMENISCHER BESINNUNGSWEG

Eine Wanderung fur die ganze Familie. Geeignet auch
fur Nordic Walker und Radfahrer.

h Streckenlange: 4,4 km
© Gehzeit: ca.1-2 Stunden
9 Ausgangspunkt: jede Kirche

Der Besinnungsweg zum Thema ,Arbeit” fUhrt in
4.400m Uber einen Pfad zwischen kath. Pfarrkirche St.
Josef Rappenbugl, Alte Pfarrkirche St. Barbara (Fried-
hofskirche) und der evang. Segenskirche.

Der Weg ist von jeder Kirche startbar; dort liegen auch
schriftliche WegfuUhrer, die bei der Kirche am Zielort
wieder abgegeben werden mussen, aus.

Ein Wanderweg fur die ganze Familie.
Geeignet fur Kinderwagen, Nordic Walker und Radler.

h Streckenlange: ca.19 km
O Gehzeit: 30 min.
9 Ausgangspunkt: Parkplatz Tierpark Hollohe

Eine Familienwanderung, die Kinderherzen héher-
schlagen lasst. Der Weg fuhrt euch rund um den
Wildtierpark Hollohe durch ein ruhiges Weihergebiet.
Bei einem Abstecher zu den Tiergehegen begegnen
Tierfreunde vielen verschiedenen Tierarten: Hirsche,
Ziegen, Enten, Wildschweine, Hasen und viele mehr
warten schon auf neugierige kleine und groRe Be-
sucher. Ein groBer Waldspielplatz beim Holloheweiher
ist der Hohepunkt bei kleinen Wanderern. Ein Pick-
nickplatz befindet sich direkt am Naturbad Hollohe.
Die flachen Wege sind fur den Kinderwagen gut
geeignet.



